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Insan yavrusu tek kelimeyle muhtesem bir varlik ve elinizdeki kitap da bu olguyu tiim

guizelligiyle gozler dniine seriyor. Simdiye dek bebek bakimi konusunda ebeveynin bakis

acisina gore éneriler sunan ¢ok sayida kitap yazildi ancak bu kitap onlardan farkli. Bebek

onerilerde bulunmak yerine, insan yasaminin ilk iki yithnin gercekei bir tablosunu, ¢cocugun

bakis agisiyla resmediyor. Tablonun ortaya koydugu bilgiyle kusanan anne babaya ise

kiigiikle en iyi nasil ilgilenebileceklerine karar vermek diisiiyor; hem de heniiz minicik,

savunmasiz ve kendini sozciiklerle ifade edemedigi dogumgiiniinden baslayip, yuridiigi,

konustugu ve diinyaya meydan okudugu ikinci yas giiniine dek.

Bebekler konusundaki belki de en sasirtici sey, hamileligin
baslangicindan doguma dek gecen dokuz ay boyunca
agirliklarinin 3 milyar kat gibi akil almaz bir 6l¢iide
artmasidir. Bu muazzam oran, dogum anindan itibaren hizla
yavaglar ve dogumla ikinci yasin sonu arasinda bebegin
boyutlar1 yalnizca dort kati artar. Bu ebeveyne inanilmaz bir
oran gibi goriinse de, ana rahmi i¢indeki gelisimin yaninda
son derece soniik kalir.

evrimsel bir yolculuk

Bebegin 6zellikleri ve becerilerinin ortaya ¢ikisi oldukca
karmasik bir 6ykiidiir. Onun minicik bedeni, insan evriminin
bir milyon yillik gecmisiyle desteklenmistir ve bu ge¢mis
farkh niteliklerin belli bir sirayla gelisimine yardimeci olur.
Yenidoganin artik tek gereksinimi tim bunlarin
gerceklesebilmesine elverisli, dostane bir ortamdir.

Evrim bebegi, ebeveyninin ona bakmasini, onunla
ilgilenmesini, onu beslemesini, temiz ve sicak tutmasinm
saglayacak, kars1 konulamaz bir ¢ekicilikle donatmistir.
Kocaman ve sorularla dolu gozlerle kendilerine bakan
caresiz yumak kucaklarina verildiginde, en sofistike
yetigkinler bile yavrusunun stiine titreyen koruyuculara
donusuverirler. Bir bebege bakmak i¢in harcanan zaman ve
caba diistiniilecek olursa, iyi ki de boyle oluyor denebilir.

foreword

ebeveynin roli

Insan s6z konusu oldugunda, ebeveynligin yiikii muazzam
boyutlardadir ve her ¢ocuk i¢in en az yirmi yil siirer. Ancak
bu aym1 zamanda olaganiistii bir haz kaynag: da olabilir. Ote
yandan genetik ozelliklerimizi tasidiklari icin,
yasamlarimizin sonuna gelsek de genlerimizin devamin
garantileyen bebekler, 6liimstizliigiimiizii saglamanin da tek
kesin yoludur.

Bir bebegin yasaminin ilk iki yilinin 6nemi ne denli
vurgulansa azdir. Bu hassas donem boyunca edindigi
ozelliklerin ¢cogu, onu yasami boyunca etkiler. Kesfe
cesaretlendiren tiirde zengin, cok yonlii ve heyecanl
bir ortam sunulan ve giivenebilecegi ebeveynlerinden
sevgi goren bir bebegin ileriki yasaminda 6zgiivenli
bir merak, yaratici bir ilgi ve aktif bir zeka gelistirme
olasilig1 cok yiiksektir. Bu gelisim i¢in gerekli
kahitimsal gerecler, yenidoganin kirilgan akh i¢inde
zaten barinir. Ebeveynin yapmasi gereken tek sey ise
ona s0z konusu gereclerin harekete gecebilecegi
ortami sunmak ve onun insani potansiyelini aciga
cikarmasini saglamaktir. Isin sirr1, dogal sevgi
hislerinin ifadesine izin vermektir; cocugun iyi
gelismek i¢in bolca sevgiye ve koruyuculariin
guvenirligine yonelik tam bir inanca ihtiyaci vardir.



yeni bir bebek



12

dogum

Dogum an1 bebege biiyiik bir sok gibi gelir. Ana rahmindeki yasam son derece konforludur;

sicak, karanlik, sessiz, yumusak ve 1slaktir ve her yam kusatir. Ancak acimasizca bir

sikistirilma siirecinin ardindan, bu rahatlatici ortam aniden yok olup gider. Artik parlak 1s1k,

gurilty, sert yiizeyler, bedensel temas kayb1 ve siv1 yerine havayla kusatilmanin yarattig:

tuhaf duygu vardir. Bebegin panikle c1glig1 basivermesine sasirmamak gerek.

yeni ortam

Bebegin icine dogdugu ortam genellikle hastanedir ve
burada dogum stirecinin hizli ve hijyenik olmasi bir
zorunluluktur. Tibbi ekip, gébek bagini ellerinden
geldigince cabuk keser, kiskaci yerlestirir ve bebekte bir
sakatlik olup olmadigini kontrol eder. Ardindan bebek
tartilir, yikanir ve sicacik bir battaniyeye sarilir. Sorunsuz ve
saglikh dogan bebeklerin biiyiik cogunlugu i¢in atmosfer
dingin ve sakin olabilir ve bu da dogumun sokunu
azaltabilir.

sessiz ve sakin

Yenidoganlara yonelik gozlemler giiriiltii ya da heyecan
yerine, siikinet ve sessizlikle karsilanan bebeklerin dogum
travmasini ¢cok daha hafif atlattiklarini ortaya koyuyor.
Dogumun kendisi icin parlak 1s1ik gerekebilir ama bebek
guivenli bir sekilde diinyaya geldikten sonra 1siklarin
kisilmasi, bebegin gozlerinin yeni ortama asamal olarak
alismasini saglar.

Yenidoganin hemen alinip basgka eller tarafindan muayene
edilmesi yerine, annesinin bedeniyle yakin temasta
kalmasina izin vermek de, sicak bedensel temas kaybimdan
kaynaklanan panigin azaltilmasina biyiik ol¢iide yardimei
olur. Annenin sarilabilecegi sekilde karninin iistiine
yerlestirilen bebek, gecmis dokuz ayda yasadig: sicak
bedensel yakinligin stirdiirtildiigii duygusunu hisseder.
Gobek baginin, bebegin plasentaya bagh oldugu sirada bu
sarilmay1 mimkiin kilacak sekilde tam da 50 cm
uzunlugunda olmasi tesadiif degildir.

yeni bir bebek

Boyle bir rahatlama olanag: saglanan bebekler ¢cok daha az
panik sergilerler. Uzun siireli aglama ya da yiiz burusturma bu
bebeklerde gortilmez. Bebek zorlu yolculugunun etkisinden
yavasg yavas kurtulurken, sessizce annesinin bedeni istiinde
uzanir. Bebege gore artik o anda herhangi bir aciliyet yoktur.
Gobek bagi hala aktiftir ve dogumun tamamlanmasindan birkac
dakika sonraya dek atmaya devam eder. Bu siire boyunca
bebek havay1 solumaya baslar ve kii¢iik cigerleri yavas yavas
kordonun goérevini istlenir. Herhangi bir miidahele olmadigi
siirece, kademeli bir gecistir bu. Bebek aym zamanda
kordondan alabilecegi son damla kani da almus olur.

ilk yakinhk

Dogum siirecine yardmci olanlar, genelde bebegi alip tartma ve
sarmalama konusunda sabirsizdirlar ama bir stireligine beklerlerse
anne de bebek de ilk bag kurma duygusunu deneyimleyecek vakti
kazanmus olur. Bebek cok gecmeden derin bir toparlanma
uykusuna dalacaktir ama dogumdan hemen sonra, bir siire
olabildigince uyark vaziyettedir. Ve eger kendisine firsat tanmirsa
uzun bir zamanmi ona bakan annesine bakarak gecirir. Ideal bir
diinyada, ikisinin de bu yakmlik dolu anlardan mahrum
edilmemeleri gerekir.

Sonunda gobek bagmin kesilme ve bebegin temizlik,
tartilma ve sarmalanma i¢in alinma vakti gelir. Eger bebek
annesinin kollarinda sakince vakit gecirmisse, bu
miudaheleyi ¢cok daha az bir stresle karsilar. Temizlenme
islemi bittikten sonra bebegin yeniden annesinin kollarina
donmesi ve yasaminin ilk birka¢ giintinde ondan
olabildigince az ayrilmasi gerekir.






yenidoganin bedeni

Ana rahminin disinda gecirdigi ilk birka¢ giinde, bebegin bedeni kusursuz gériinmese de ilk

lekeler kisa stirede kaybolur. Ne de olsa bebek aylarca orada kivriip yatmis ve dogum

kanalinda sikistirilmanin getirdigi fiziksel travmay1 hentiz atlatmistir. Dolayisiyla 6zgirliginin

ilk giinlerinde, bu ge¢mis deneyimlere ait birkag isareti sergilemesi sasirtici sayilmaz.

ilk kusurlar

Yenidoganin cildinde kisa siire ¢nce atlattig1 zorlugun
isaretlerine rastlanabilir. Kimi zaman “leylek 1sir181” diye
anilan, bas ve boyundaki kirmizi lekeler, bu isaretlerden
biridir. S6z konusu lekeler cilt {istiinden goriilebilen kiigiik
kan damarlaridir. Ayrica ciltte benekler, dokiintiiler ve
soyulmalar da gortilebilir. Viicut dogumun sert etkilerinden
kurtuldukca, tim bu isaretler de kaybolmaya baslar ve
bebek ana rahmi disindaki yasama uyum saglar. Dogumdan
hemen sonraki donemde ebeveynler “palyaco” etkisi denen
bir durumla karsilasabilirler. Bebegin viicudunun yarisi
koyu kirmizi, diger yarisi ise soluk renklidir. Bu zararsiz
reaksiyon, kan damarlarinin ¢capindaki farklihktan
kaynaklanir ve genelde pozisyondaki ya da sicakliktaki
degisimlerle tetiklenir. Ciltte beneklenme de hayli yaygindir

ve dolasim sisteminin yeterince gelismemis olmasindan
kaynaklanir. Bebegin goz kapaklari ise dogum sirasinda
uygulanan basmctan dolay sis olabilir ama bu etki de kisa
stirede yok olur. Bazen ilk haftalarda bebekte sasilik varmis
gibi gortilebilir ama bu da hemen her zaman, ilk birkac ay
icinde ortadan kalkar.

Sezaryenle dogan bebek, dar dogum kanalina sikismadigi
icin lekesizdir ve kafatasinda sekil bozuklugu gorilmez.
Ancak sezaryen —anne ve bebek i¢in risksiz oldugu
soylenemeyecek- biiytik bir operasyondur ve yalnizca tibbi
nedenlerle gerceklestirilmelidir. Aragtirmalar sezaryenle
dogan bebeklerin, dogum sirasinda gerceklesen énemli
hormonal ve fizyolojik degisimleri kacirmalarindan dolayi,
solunum zorluklarina daha yatkin olduklarini ortaya koydu.

gobek deligi

Dogumdan hemen sonra gébek bagi baglanir ve gobege
yakin bir noktadan kesilir. Bebegin gobegine yapisik kalan
parca, dogal yolla kurumaya baglar. Kok kisminin havayla
temas etmesi durumunda kuruma ¢ok daha cabuk
gerceklesir. Kuruyup solan diigiim alinir ve kordonun geri
kalan kismi, genellikle on giin icinde kendi kendine diiserek
geride temiz bir “gobek deligi”
diismesi daha uzun da stirebilir —i¢ haftaya kadar- ama

birakir. Kalan kismin

stireci dogal haline birakmak 6nemlidir. Gobek bag1 nihayet
dustiigiinde, birka¢ damla kan gelebilir ama o da kisa
stirede kurur. Sonucta ortaya ¢ikan gobek deligi, dis biikkey
ya da i¢ biikey olabilir; her ikisi de tamamen normaldir.

gogusler ve cinsel organlar

Her 100 yenidogandan dort ya da besinin gogiis uclarmdan stit
gelir. Bunun nedeni hamilelik doneminde annenin plasentaya
sizan olanaganiistii yiiksek degerlerdeki hormonlarimin,



bebegin gogiislerini uyarmasi ve hormonlarm
dogumdan sonraki birka¢ giinde de bebegin
viicudunda kalmasidir. Bu siit akintisia prematiire
bebeklerde rastlanmaz, ancak tam olgunluga ulasan
bebeklerde rastlanir. Akintinin olustugu durumlarda
meme ucunun altinda kii¢iik bir siskinlik ya da
g0giis nodiilii gortiliir. Hem kizlar hem de
erkeklerde karsilagilabilen bu duruma hi¢ miidahele
edilmemesi en dogrusudur, akint1 birkac hafta
icinde kaybolacaktir.

Yine anne hormonlarinin dogumdan sonraki ilk
birka¢ hafta boyunca bebegin viicudunda
kalmasindan dolayi, kiz ve erkek bebeklerin
orantisiz buiytikliikteki tireme organlariyla
dogmalar1 tamamen dogaldir. Bu 6zellikle erkek
skrotumu (testis torbast) i¢in gecerlidir.

vicut sekli

Dogumda bebegin kol ve bacaklar1 genellikle
kisadir. Uzunluklar: viicudun geri kalanina kiyasla
tam yetiskinlige dek artmayi stirdiirtir.
Yenidoganin omuzlari ve kalcast da nispeten
dardir. Toplam viicut uzunlugunun dértte birini
teskil eden kafa, yetiskinlerdeki sekize bir
oranina kiyasla asir1 biiytiktiir. Genelde ilk hafta
boyunca bebegin agirligl artmak yerine ytizde 5
oraninda azalir ama bu da tamamen normaldir ve
sivi ahmindaki diistise baghdir: anne stitinin
gelmesi biraz zaman alir ve bebek ilk birkag
giinde daha konsantre olan kolostrumla (ilk stit,
a8z siitll) beslenir. Bebek 10 ila 20 giin i¢cinde
dogumdaki agirhigina geri doner ve o giinden
sonra agirhg diizenli bir artis gosterir.

yeni bir bebek
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zeka

Zeka, yeni problemleri, ge¢cmisteki deneyimleri birlestirerek ¢ézmek bi¢ciminde tanimlanir.

Dolayisiyla, yeni dogmus bir bebegin diinyevi deneyimi ¢ok az oldugundan, onun kelimenin

tam anlamiyla zeki oldugu sdylenemez. Ancak bebek uyaniktir, duyarhdir ve 6grenmeye

heveslidir. On milyar beyin hiicresini iceren muhtesem bir beyinle donatilmis bebek, zaman

icinde oldukca zeki biri olma potansiyeline elbette sahiptir.

O08renme stireci

Bir bebek her giin, her hafta yeni bir seyler 6grenir ve
edindigi bilgiyi zihninde saklar. Bebegin bedeni gliclendikce
beyni de daha iyi programlanir ve yiirtiyen, etrafini
arastiran yasa geldiginde, gelismekte olan beyni de
gelecegin bilgi deposunun temellerini atmigtir. Ancak
ogrenilecek ¢ok sey vardir ve bebegi diinyayla bagimsiz bir
yetiskin olarak ytizlestirebilmek i¢in gereken deneyimi
beynin biriktirmesi daha yillar alacaktir.

Iyi bir baslangi¢ yapmak ve zengin, cesitli bilgilerin
edinildigi bir bebeklik gecirmek, durumu kolaylastirir.
Bebegin hentiz dogumdan itibaren, isitme, gorme, tat alma,
dokunma, koklama, denge ve sicaklik hissi gibi genis bir
duyusal ¢esitlilige sahip olmasi bir avantajdir. Bunlarin
timi ona giderek genisleyen bir duyular yelpazesi sunar.
Ancak ¢ocuk heniiz bu duyulara gore hareket edecek
asamaya gelmis olmayabilir; yavas yavas gelisen bedeni,
kendisi tarafindan verilen talimatlar: yerine getirecek
kapasiteye hentiiz erismemistir. Ancak bu, deneyimlerin
bosa gittigi anlamina degil, yalmzca ¢ocugun simdilik onlara
tepki veremedigi anlamina gelir. S6z konusu deneyimler
¢ocugun zihninde yeniden canlandirabilecegi 6zel anilar
olmayabilir ama yine de orada, ¢cocugun genc beynini
olusturan engin hiicreler aginin derinlerinde bir yerlerdedir.

beyin hiicreleri
Bugiin bir cocugun beyninin, yetiskininkinden ¢ok daha
mesgul oldugunu biliyoruz. Cocuk biiytirken beyin hiicreleri
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bir kurutma kagidi gibi en kiiciik bilgi parcasini bile emer.
Tim bu bilgileri diizenlemek i¢in ¢ocugun beyin
hiicrelerinin birbirleriyle iletisim kurmalar gerekir ve
hiicreler bunu sinapsis denen baglantilar araciligiyla
yaparlar. Yenidoganin beyninde, on milyar néronun her
birine bagh yaklasik 2.500 adet sinapsis vardir. Iki
yasindaki ¢cocugun beyninde ise bu say1 noron basimna 15.000
sinapsise yukselir ki bu da yetiskin beynindeki sayidan
yiksektir. Yetiskinlerde daha az baglanti bulunmasimin
nedeni, zaman i¢inde ¢ogu baglantinin kaybolmasidir. En
¢ok kullanilan baglantilar giiclenir ve az kullanilanlar
zayiflayarak, nihayetinde yok olur. Cocuklugun kurutma
kagidi evresinde her sey emilir ama daha sonra beyin secici
olmaya ve zayifliklarin eleyerek, giiclii yonleri tizerine
odaklanmaya baslar.

cevrenin 6nemi

Genetik faktorlerin roli de ¢cok biiytiik olsa da, cocugun
ileriki yasaminda yiiksek bir zeka seviyesi gelistirebilmesi
acisindan, ¢cocukluk doneminde zengin ve ¢esitli bir
ortamda yasamanin, yillarini daha steril bir ortamda
gecirmeye karsi daha avantajli oldugu hemen hemen
kesindir. Cocuk ne kadar ¢ok konusma, miizik, gorsel
heyecan, sosyal etkilesim, zihinsel uyarim ve fiziksel
aktivite deneyimlerse, ileride canli, zeki, duyarh ve hassas
bir yetiskin olma sansi da o kadar yiikselir. Ve yine
cocugun giindelik yasami ne kadar bol oyunla ve kesifle
gecerse, hayal giicii genis, yaratici bir yetiskin olma
olasiligl o kadar ytikselir.






beyin

Bir bebegin kafatasimin i¢cine bakabilseydik, yeryliziiniin en iyi beynini gortirdiik. Bebek

beyni ii¢ bolgeden olusur: 6n beyin, orta beyin ve arka beyin. On beyin serebrum, talamus,

hipotalamus ve limbik sistemden meydana gelir. Serebral korteks denen bol kivrimh

yuzeyiyle en belirgin kisim serebrumdur. Orta beyin, beyin sapinin en tist birkac

santimetresini olusturur; beyne gelip giden bilginin gectigi yoldur burasi. Arka beyin ise

serebellum (beyincik), pons ve medulladan olusur.

serebrum

Serebrum iki kivrimli yarimkiireye ayrilir. Derin katlar ve
kirisiklarin varligl, genis alanh serebrumun, kafatasi icindeki
kiiciik alana kolayca sigmasini saglar. Serebrumun gri dis
katmani, yani serebral korteks 8.000 milyon sinir
hiicresinden olusur ve bu hiicreler 64.000 milyon glia
hiicresi sayesinde birarada tutulur. Bilgiyi diizenleyen ve
bebege ne gordiigiinii, duydugunu, hayal ettigini ve
hatirladigin soyleyen, serebral kortekstir. Serebral
yarimkiirelerin katlar1 arasinda bazi daha derin oyuklar
vardir ki bunlar dért biiytik lop ciftini meydana getirirler.

on loplar

On loplar almin hemen altinda yer alir. Bunlar bebegin tach
zaferidir. On loplar insan beyni evrimindeki en son
gelisimdir ve dort ¢ift lobun en biyiik ve en karmasigidir.
Bebegin zekasi, kisiligi burada yatar, yaraticihgl burada
beslenir ve daha tistiin tiim zihinsel aktiviteleri burada
gerceklesir. On loplar ayrica hareketlerin ve konusmanin da
bilinc¢li kontroliiyle ilgilenir.

parietal, oksipital ve temporal loplar

Bebegin beyninin en tepesinde, 6n loplarin hemen
arkasinda parietal loplar yer alir. Parietal loplar, dokunma,
sicaklik, basing ve agri duyumlariyla ilgilenir. Bu loplar
ayrica viicudun icinden gelen mesajlar da ele alirlar. Bebek
beyninin arkasindaki bolgeyi olusturan oksipital loplarin
bashca gorevi, gorsel bilgiyi algilayip yorumlamaktir. Beynin
her iki yaninda temporal loplar bulunur. Bunlar isitme,
miizik, korku, kimlik duygusu ve bellek gibi seylerden
sorumludur.
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sol ve sag yarumkiireler

Beynin sol yarimkiiresi mantiksal konularda uzmandir. Bu
bolim hesaplamalar, matematik ve gercege dayah bilgilerle
ilgilidir. Analitik diistincenin yuvasi da yine burasidir. Sag
yarimkiire beynin sanatsal, yaratici ve hayalci yarisi ve sezgisel
diisiincenin yuvasidir. Iki yanmkiire birbirine korpus kallosumla,
yani i¢inden bilginin gectigi kahn bir sinir lifi seridiyle baghdur.

talamus ve hipotalamus

Talamus beynin tam merkezine gomiilii, erik biiyiikliigiinde,
kiictik bir bolgedir. Bilginin viicuttan beyne ve beynin bir
boliimiinden digerine aktarimiyla ilgilenen bir araci istasyon
gorevini goriir. Koku haric tiim duyusal bilgiler, beynin bu
bolgesinden gecer. Talamusun altinda, degisen ruh halleri ve
motivasyonla, uyku, achk, susuzluk, kalp atiglar, tansiyon ve
cinsel uyarimla ilgilenen bir diizenleyici, yani hipotalamus yer
alir. Hipotalamus, hipofiz bezinin ve hormonal sistemin
aktivitelerini denetler (bkz. Salg1 bezleri ve hormonlar, sayfa
42). Hipotalamusun cevresinde ise limbik sistem bulunur;
beynin duygular1 denetleyen karmagik bir kismudir bu.

serebellum

Serebrumun altinda, beynin arkasina dogru olan kisimda
serebellum yer alir. Serebellum arka beynin, viicut
durusunu, denge ve hareketi denetlemekten sorumlu
kismudir. Yasamun ilk iki yilinda serebellum ¢yle hizh gelisir
ki iki yasina gelindiginde, beynin diger merkezlerinin
aksine, neredeyse nihai boyutuna erigmistir. Bu hizh gelisim
olmasaydi ¢cocuk denge, ytirime ve kosma sanatina hakim
olmakta giicliik ¢ekerdi. Serebellum ayrica solunumu ve
kan dolasiminm denetlemekten de sorumludur.
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